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¿Qué es?
PEP es un medicamento de 

emergencia para prevenir el VIH. Se 
toma de 24 a 72 horas después de 

una posible exposición al VIH.

PEP evita que el VIH se 
propague en tu cuerpo. 

Para personas que podrían 
haber estado recientemente 

expuestas al VIH. 

PEP debe tomarse dentro de las 
72 horas después de una 
posible exposición al VIH. 

¡Cuanto antes, mejor! 

Una vez iniciado, debe 
continuar tomando PEP todos 

los días durante 28 días. 

Si se toma según lo indicado por su 
médico, PEP puede reducir el riesgo 
de contraer el VIH en más del 80%. 

PrEP es una pastilla que se toma una 
vez al día y reduce en un 99% las 

probabilidades de contraer el VIH a 
través de las relaciones sexuales. 

Tomas PrEP antes de una posible 
exposición al VIH. 

La PrEP evita que el VIH ingrese 
al cuerpo y se propague. 

Para personas sexualmente 
activas, sin importar su género u 

orientación sexual, y que estén en 
riesgo de contraer el VIH. 

También para personas que se 
inyectan drogas y están en riesgo 

de contraer el VIH. 

Comienza a tomar PrEP una vez al día. 
PrEP es efectiva después de 7 días si el 
riesgo de VIH está relacionado con el 

sexo anal. 

PrEP es efectiva después de 21 días si 
el riesgo de VIH está relacionado con el 

sexo vaginal.

Si se toma según lo indicado por su 
médico, la PrEP es 99% efectiva 

para prevenir el VIH por vía sexual. 

Si se toma según lo indicado por su 
médico, la PrEP es 90% efectiva 
para prevenir el VIH de uso de 

drogas inyectadas. 

Doxy-PEP* es un antibiótico que 
ayuda a prevenir las infecciones de 

transmisión sexual (ITS) como la 
clamidia, la gonorrea y la sífilis. 

Toma Doxy-PEP después de una 
posible exposición a estas ITS.

Doxy-PEP ayuda a detener la 
propagación de clamidia, 

gonorrea y sífilis en tu cuerpo.

Para hombres que tienen sexo con 
hombres y mujeres transgénero que 
han tenido una ITS bacteriana en el 

pasado. 

Doxy-PEP se prescribe en una dosis 
única (200 mg) que se toma 

inmediatamente después del sexo, 
pero no más tarde de 72 horas 

después del sexo. ¡Cuanto antes 
comiences Doxy-PEP, más probable 

será su efectividad! 

Si se toma según lo indicado por su 
médico, Doxy-PEP reduce el riesgo de 

clamidia en un 88% y el riesgo de 
gonorrea y sífilis en más del 50%. 

Doxy-PEP reduce el riesgo de estas 
ITS en un 58% en personas que viven 

con VIH. 

¡Su socio en la prevención y tratamiento del VIH y las ITS!
qcareplus.com
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*Empaqueta tu protección contra el VIH y las ITS usando tanto PrEP como doxy-PEP de manera responsable. Q Care Plus solo recetará y 
entregará doxy-PEP al mismo tiempo que tu receta inicial de PrEP o su renovación.

PrEP vs. PEP vs. doxy-PEP: Opciones de Prevención del VIH y ITS
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